Fun Facts

+ Mushrooms are mostly water. Joke of the

+ A single portobella mushroom can contain more Month
potassium than a banana. Potassium helps your heart and
muscles work better.

+ Mushrooms are fungi, and unlike plants, mushrooms do
hot require sunlight to make energy for themselves. iIbuny e sem ay asnedeg iy
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Hechos Graciosos

- Las setas soh en su mayoria agua. .
Chiste del
- Un solo hongo portobella puede contener mas potasio Mes
¢ue un platano. El potasio ayuda a que tu corazéony tus
musculos funcionen mejot.

+ Los hongos son hongosy, a diferencia de las plantas, los
hongos no requieren luz solar para producir energia por si ioBuoy un ese anbuod! 1y
mismos.,
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